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    月 火 水 木 金 

２ 
 

３ ※要申込 
１３：３０～１4：3０ 

特別企画（一本棒・

バッテン棒体操） 

１4：３０～１７：００ 

きくの里フィットネス 

４ 
 

５ 
 

６ 
１３：３０～１５：００ 

カラオケ 

９ 

 

１０ 

１３：３０～１７：００ 

きくの里フィットネス 
 

１１ 
 

１２ 

10：00～10：45 

つばさの森 

マドレーヌ販売 

１３ 
 

１６ 

13：30-15：30 

オレンジカフェ 

「まねき猫」 

１７  
１３：３０～１７：００ 

きくの里フィットネス 

１８ 
10：15～11：15 

ハーモニカ音楽会 

１９ 
 
 

２０ 
 

２３※要申込 

10：15～11：45 

洗濯ばさみ猫づくり 

２４※要申込 

10：15～11：45 

洗濯ばさみ猫づくり 

１３：３０～１７：００ 

きくの里フィットネス 

２５ 
13：30～15：00 

カラオケ 

２６ 
 

14：00～15：00 

みんなで脳トレ 

体操 

２７※要申込 

 

３０ 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人草加市社会福祉事業団 

草加市在宅福祉センターきくの里 

草加市認知症総合支援センター 

住所：草加市谷塚上町 704-3 

電話：048-929-3611 

きくの里 HP 

 

 

事業団ＨＰ 

 

 

Facebook 

 

 

instagram 

 

 

※事業開催中の施設 

開放はありません 

※事業開催中の施設

開放はありません 

きくの里 

 

平日 9:30〜10:00  

「みんなで体操」

を実施中! 

他、気になる点や

詳細については 

きくの里までお問 

合せください 

※事業開催中の施設

開放はありません 

★6/10～毎週火曜に「谷塚駅」⇔「きくの里」 

きくの里フィットネス利用者の無料送迎開始!! 
 

★「きくの里フィットネス」は申込不要・出入り自由!  

・シニア向けの自主トレーニング（3 種類のマシン＋他

6 種類のトレーニング）が無料でできます。  

★詳しくは、きくの里までお問合せください 

 

※午後の施設開放はありません 

※事業開催中の施設

開放はありません 

※事業開催中の施設

開放はありません 

※午後の施設 

開放はありません 

※午後の施設 

開放はありません 

※午後の施設 

開放はありません 

※本日より 

送迎開始 

6/10～毎週火曜の午後、 

「谷塚駅」⇔「きくの里」 

バス送迎がはじまります！ 

 

 


